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Pomoc zywnosciowa
blizej Ciebie

pomoc jest

catkowicie
ﬂ% bezptatna

Czym jest Program?
Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnoéciowa 2021-2027(FEPZ) to
program wspdéifinansowany ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+).

Jego celem jest przeciwdziatanie
deprywacji materialnej poprzez
udzielanie pomocy zywnosciowej
osobom najbardziej potrzebujacym
oraz realizacje dziatan
towarzyszacych wspierajacych ich
integracje spoteczna.
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Jak otrzymaé pomoc?

Potrzebujesz wsparcia?

Jezeli Ty lub Twoja redzina
znajdujecie sig w trudnej sytuacji
materialnej - nie jestescie sami.
Program umozliwia skorzystanie
Z pornocy zywnosciows;j.

Zakres pomocy

Program obejmuje przekazywanie
artykutéw spozywczych z podstawowych
grup produktdw, m.in.;*

Zgtos sie do OPS lub CUS

Skontaktuj sie z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej (OPS) lub Centrum Ustug
Spotecznych (CUS) wtasciwym dla
miejsca zamieszkania. Pracownicy
udzielg informacji i pomoga przejsé
przez proces ubiegania sie o pomoc,

artykuly warzywne i owocowe,
artykuty skrobiowe,
artykuty mleczne,
artykuty migsne,
produkty stodzace, E%
tluszcze spozywcze,
dania gotowe,
*Szezegdlowy asortyment artykuléw spozywcezych okreslony
jestdla danego pedprogramu i meze ulec zmianom.

Otrzymaj skierowanie

Po pozytywnej weryfikacji otrzymasz
skierowanie do organizacji
realizujgcej Program, w ktérej
bedziesz mégt odebraé pomoc
Zywnosciowg i uczestniczy¢

w dziataniach towarzyszacych.

Dziatania towarzyszgce

Program obejmuje rowniez bezptatne
dzialania towarzyszace, m.in.:

© warsztaty kulinarne,
@ warsztaty dotyczgce

Ui,

zdrowego odzywiania,
@

Odbierz paczke zywnosciowa

Zgtos sie do wskazanej organizacji

i odbierz bezptatng pomoc
zywnosciowa zgodnie z otrzymanym
skierowaniem.

edukacje ekonomiczna,
@ poradnictwo spoteczne,
©

dziatania integracyjne.
Pomoc realizujg organizacje:
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Skorzystaj z dziatan
towarzyszacych

Wez udziat w bezptatnych
warsztatach, szkoleniach lub
spotkaniach, ktére pomoga

w lepszym zarzadzaniu domowym
budzetem, zdrowym odzywianiu

i codziennym funkcjonowaniu.

caritas

Caritas Polska
ul. Okopowa 55,
01-043 Warszawa

Federacja Polskich Bankow Zywnosci
Al. Jerozolimskie 30,
00-024 Warszawa
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Polski Komitet Pomocy Spotecznej
ul. Wiejska 18720,
00-490 Warszawa
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Polski Czerwony Krzyz
ul. Mokotowska 14,
00-561 Warszawa

Wiecej informacji o Programie

Zeskanuj kod QR, aby dowiedzied sie wigcej

Szcezepdtowe informacje o Programie oraz sposobie uzyskania pomocy dostepne s w Osrodkach Pomocy Spolecznej, Centrach Ustug
Spetecznych oraz w organizacjach realizujgcych Program.
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