
Instrukcja wypełniania wniosku o bon energetyczny - 
najważniejsze wskazówki 

Skład gospodarstwa domowego wnioskodawcy: 
Tuwpisz dane członków gospodarstwa domowego innych niż wnioskodawca. W przypadku gdy 
oświadczenie dotyczy większej liczby członków gospodarstwa domowego niż 6 osób, należy dodać 
formularz obejmujący dane kolejnych członków gospodarstwa domowego wnioskodawcy.

Głównym elementem identyfkującym jest PESEL (Seria i numer dokumentu stwierdzającego 
tożsamość tylko gdy osoba nie ma numeru PESEL).

Informacja dotycząca źródeł ogrzewania na energię elektryczną 
Uwaga: punkt nieobowiązkowy – mogą go wypełnić wnioskodawcy, u których w gospodarstwie 
domowym wykorzystuje się urządzenie grzewcze zasilane tylko energią elektryczną, zgłoszone do 
centralnej ewidencji emisyjności budynków. Dla tych osób jest podwyższony bon energetyczny od 
300 zł do 1200 zł.

Składki na ubezpieczenie zdrowotne wnioskodawcy i członków jego gospodarstwa 
domowego w roku 2023 były wpłacane do: 
Tu do wyboru:

1) Zakład Ubezpieczeń Społecznych

2) Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

3) brak

4) inny podmiot (nazwa i adres podmiotu)

Dane dotyczące dochodów członków gospodarstwa domowego 
Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 23 maja 2024 r. o bonie energetycznym oraz o zmianie 
niektórych ustaw w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu ziemnego i ciepła 
systemowego (Dz. U. z 2024 r. poz. 859) wysokość przeciętnego miesięcznego dochodu jest 
ustalana na podstawie dochodów osiągniętych w 2023 r. 

Ułatwieniem dla wnioskodawców tak jak przy dodatku węglowym jest to, że gmina sama sobie 
sprawdzi dochody z wyjątkiem tych, które trzeba wykazać we wniosku. Dochodami gospodarstwa
domowego po odliczeniu kwot alimentów świadczonych na rzecz innych osób są: przychody 
podlegające opodatkowaniu na zasadach określonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f
ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fzycznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 226 
i 232) pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, należny podatek dochodowy od osób 
fzycznych, składki na ubezpieczenia społeczne niezaliczone do kosztów uzyskania przychodu oraz 
składki na ubezpieczenie zdrowotne, dochody niepodlegające opodatkowaniu podatkiem 



dochodowym od osób fzycznych (organ ustala je na podstawie oświadczenia wnioskodawcy 
zawartego w części III wniosku), dochody z gospodarstwa rolnego (organ ustala je na podstawie 
wielkości gospodarstwa rolnego podanej przez wnioskodawcę w części IV wniosku), dochody z 
działalności opodatkowanej na podstawie przepisów o zryczałtowanym podatku dochodowym.

W tej części np. takie informacje:

1) Łączna kwota alimentów świadczonych na rzecz innych osób w roku 2023 wyniosła: ………………… 
zł.

2) W roku 2023 wnioskodawca lub członkowie jego gospodarstwa domowego wskazani w pkt 2 
wniosku:

• osiągnęli dochody niepodlegające opodatkowaniu podatkiem dochodowym od osób 
fzycznych na zasadach określonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f ustawy z 
dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fzycznych. 

• osiągnęli dochody z gospodarstwa rolnego. 

Oświadczenia 
Oświadczam, że:

– osoby wymienione w części I w pkt 2 wniosku są członkami mojego gospodarstwa domowego, 

– wszystkie podane we wniosku dane są zgodne z prawdą.

Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia wynikającej z 
art. 233 § 6 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny.

Jakie limity dochodu w bonie energetycznym? 
Dwa progi dochodowe: 

1) 2500 zł dla gospodarstw jednoosobowych oraz 

2) 1700 zł na osobę dla gospodarstw wieloosobowych. 

W przypadku przekroczenia limitów obowiązuje zasada "złotówka za złotówkę" - obniżamy wartość
bonu aż do 20 zł.

Limity te nie obowiązują w przypadku zwolnienia z opłaty mocowej?

Podstawowa kwota bonu energetycznego (dla wszystkich 
spełniających kryterium dochodowe) – maksymalnie 600 zł 
Bon energetyczny gminy wypłacają w kwocie:

1) 300 zł – gospodarstwu domowemu jednoosobowemu;

2) 400 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z 2 do 3 osób;



3) 500 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z 4 do 5 osób;

4) 600 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z co najmniej 6 osób.

Minimalna wartość bonu to 20 zł.

Podwyższona kwota bonu energetycznego (ogrzewanie domu 
prądem i wpis do CEEB) - maksymalnie 1200 zł 
Podwyższony bon energetyczny gminy wypłacają w kwocie:

1) 600 zł – gospodarstwu domowemu jednoosobowemu;

2) 800 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z 2 do 3 osób;

3) 1000 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z 4 do 5 osób;

4) 1200 zł – gospodarstwu domowemu wieloosobowemu składającemu się z co najmniej 6 osób.

W przypadku gdy wysokość bonu energetycznego niższa niż 20 zł, ten bon nie przysługuje.

Bon energetyczny za okres od dnia 1 lipca 2024 r. do dnia 31 grudnia 2024 r. jest wypłacany 
jednorazowo.
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